Podsumowanie filmu
Czym jest szczescie? Cytaty o szczesciu — Madros¢ w stowach.

link do filmu na YT: https: outu.be/G60ZIv20xus

Czesc!

Przedstawiamy Ci kolekcje cytatdw o szczesciu. Z bardzo wielu, ktére znaliSmy i tych, ktore
znalezliSmy w internecie, wybraliémy takie, ktore wedtug nas majg w sobie to ,co$”, co sktania do
gtebszej refleks;i.

Z przyjemnoscig je dla Ciebie uporzadkowalismy i pogrupowali$my wediug dominujgcego
przekazu. Pod kazdg kategorig znajdziesz krotki komentarz.

Lecimy!

1. Szczescie pochodzi z wewnatrz, a nie z zewnatrz
Nie rzeczy, nie status, ale nasze mysli, nastawienie i samoswiadomos¢ decydujg o tym,
czy jestesmy szczesliwi.

Cytaty:

« ,Szczesliwym nie jest ten, kto taki sie wydaje, lecz ten, kto sam sie za takiego uwaza”.
— Seneka

« “Cztowieka nie czyni szczesliwym to, co posiada, ale to, co mysli. SzczeScie nie polega na
tym, co posiadamy, ale na tym, jak postrzegamy to, co posiadamy.” Marek Aureliusz

» ,Nie liczy sie to, co masz, lecz to, jak patrzysz na to, co masz.” — Stawomir Mrozek

» ,Szczescie nie jest czym$ gotowym. Pochodzi z Twoich wiasnych dziatan.”Alfred D. Souza,

* “Szczescie to wyjatkowa forma $Swiadomosci. Jej cechy to spokdj, uczucie petnej satysfakgji,
poczucie dopetnienia, dojrzatos¢ emocjonalna i stan odpowiedniego dobrostanu.”
— Marek Htasko


https://youtu.be/G6oZIv2Oxus

* “Nie szukaj szczescia, bo to jest jak tapanie cienia. Gdy szukasz, nigdy go nie znajdziesz. Gdy
przestaniesz szuka¢, ono samo do ciebie przyjdzie. Odkryjesz, ze przez caly czas byto
w tobie. A prawdziwe szczeScie to bycie sobg, pokochanie siebie takiego, jakim sie jest.” -
Oscar Wilde

« “Szczescie to co$ wiecej niz zadowolenie czy rados$¢. To gtebokie poczucie petni i zrozumienia,
ze jeste$ na wiasciwej drodze, bez wzgledu na trudnosci. To serce petne mitosci
i wdziecznosci za wszystko, co masz i jestes.” - Krzysztof Kowalewski (aktor)

+ ,Nie ma zadnego klucza do szczescia. Drzwi do niego sg zawsze otwarte. Czasem doktadamy
wszelkich staran, aby znalez¢ ten klucz, nie zauwazajac, ze drzwi sg otwarte i zawsze byty.
To my sami decydujemy o naszym szczesciu.” - Buddha

» ,Szczescie jest jak zdrowie: jesli o nim nie myslimy, oznacza to, ze go posiadamy” — Henryk
Sienkiewicz

SzczesScie to nie cel, tylko stan umystu. Nie musisz jecha¢ na Bali ani czeka¢ na idealne
okolicznosci. Masz je w sobie — teraz. Przefacz tryb z ,,szukania” na ,bycia”.

2. Wdziecznosc¢ i akceptacja tego, co mamy

Jesli nie potrafimy cieszy¢ sie z tego, co juz mamy, nie pomoze nawet caty Swiat.

Cytaty:

« “Jesli to, co masz, wydaje ci sie niewystarczajgce, to nawet jesli bedziesz posiadac caty Swiat,
i tak bedziesz nieszczesliwy”— Seneka

« “Dopdki nie zaczniemy sie bez nich obywac, nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele rzeczy jest
zbednych. UzywaliSmy ich nie dlatego, Zze ich potrzebowalismy, ale dlatego, ze je mielismy”.
— Seneka

« Jesli uwazasz, ze ciezko byC szczeSliwym, to nie masz pojecia, jak trudne jest bycie
nieszczeSliwym.” — Mark Twain

« ,Prawdziwe szczesScie nie polega na uzyskaniu wszystkiego, czego pragniesz. Prawdziwe
szczescie polega na zrozumieniu, ze niektdre rzeczy sg po prostu niemozliwe do zdobycia, ale

mozemy byc¢ szczesliwi bez nich.” — Janusz Korczak

Kiedy przestajesz goni¢ za ,wiecej”, zaczynasz widzie¢, ile juz masz. I wtedy zaczyna sie
prawdziwe szczescie — ciche, skromne, ale potezne.

Czesto sami sobie utrudniamy bycie szczeSliwymi, przez negatywne myslenie lub zbytnie
skupianie sie na problemach.



3. Dzialanie, sens, droga — a nie komfort
Szczescie nie przychodzi z wygody, ale z ruchu, dziatania, bycia na wtasciwej Sciezce.

Cytaty:
»Dziatanie nie zawsze daje szczescie, ale nie ma szczeScia bez dziatania” — Disraeli

« ,Nie narzekaj, ze masz pod gére, gdy zmierzasz na szczyt” — Konfucjusz

« “Szczescie nie polega na tym, zeby robi¢ zawsze to, co sie chce, ale zeby chcie¢ tego, co sie
robi” — Lew Totstoj

» “Mozesz pielegnowaé swoje nieszczescie albo budowac site. Wysitek jest ten sam” — Carlos
Castaneda

» ,Najlepszym czasem, zeby zacza¢, jest teraz” — Mark Twain

» ,DwadzieScia lat pdzniej bardziej bedziesz zatowat tego, czego nie zrobite$ niz tego, co
zrobites. Wiec odwigz liny, opusC bezpieczng przystan. Ztap w zagle porywajace wiatry.
Odkrywaj. Snij. Odkrywaj. ~ Marek Twain

e ,W Zzyciu nie chodzi o czekanie, az burza minie. Chodzi o to, by nauczy¢ sie tanczyc
w deszczu” — Vivian Green

Dziatanie to paliwo szczescia. Nie czekaj na idealny moment — on nie istnieje. Zréb pierwszy
krok, poczuj sens, a rado$¢ zacznie cie doganiac.

4. Relacje, usmiech, bycie z innymi
Czesto najwieksze szczeScie przychodzi wtedy, gdy dajemy co$ innym — usmiech,
obecnos¢, ciepto.
Cytaty:
 ,Najbardziej straconym dniem jest ten, w ktorym sie nie Smiate$” — Chamfort
» ,Wszyscy uSmiechajg sie w tym samym jezyku” — Carlin
 ,Szczescie to Bycie z drugim cztowiekiem, dawanie radosci innym...”

Szczescie to nie tylko ,ja” — to ,my”. Czasem jedno dobre stowo zmienia dzien drugiego cztowieka —
a przy okazji Twdj tez.



5. Nieporownywanie sie z innymi

Poréwnania to ztodzieje szczescia — jedyng sensowng rywalizacjg jest ta z sobg samym z
WCZoraj.

Cytaty:
» ,Nigdy nie bedzie szczeSliwy ten, kogo dreczy mysl, ze kto$ jest szczeSliwszy od niego” —
Seneka

« Jesli chcesz by¢ szczesliwy, wyznacz cel, ktory nakazuje twoim myslom, wyzwala twojg
energie i inspiruje twoje nadzieje.” Albert Einstein

Skupienie sie na wiasnych celach i aspiracjach jest kluczem do osiggniecia szczesScia, zamiast
porownywac sie z innymi.

Scigajac sie z innymi, zapominasz, ze twdj bieg jest unikalny. Skup sie na swojej drodze. Badz
lepszg wersjg siebie, nie czyjas kopia.

6. Sukces vs. szczescie
Sukces i szczescie to nie to samo — ale mogg iS¢ w parze, jesli robisz to, co kochasz.
» ,Sukces to dostanie tego, czego chcesz. SzczesScie to chcenie tego, co dostates.” — Warren
Buffett
» ,Sukces i szczescie idg w parze, gdy kochasz to, co robisz.” — Richard Branson

Sukces bez szczeScia to tylko liczby. SzczeScie bez sukcesu to moze by¢ spetnienie. Ale
razem? To mistrzostwo zycia.

7. Szczescie jako ulotno$¢, moment, refleksja

Szczescie to nie staty stan — to momenty, emocje, czasem krotki btysk. Pielegnujmy te
momenty w zyciu.

Cytaty:

 ,Nie szukaj szczescia, nie mndz smutku, wez z zycia to, co dato. Bo sg chwile szczescia, ale
sg i lata smutku, lwia czeS¢ zycia to czekanie, jest tyle przestrzeni miedzy tymi matymi
punktami.” ~ Wiestaw Mysliwski (pisarz)

+ ,Szczescie to nie jest co$ gotowego. Pochodzi ono z twoich wiasnych dziatai.” — Dalajlama

Czasem szczescie to chwila. Czasem to ciepty dotyk czy spojrzenie. Nie probuj go zatrzymac —
po prostu go poczuj, kiedy przyjdzie.



Dzieki, ze tu jestes.
Jesli ten film dat Ci cos do myslenia — daj zna¢ w komentarzu.

A jesli znasz kogos, kto ciggle szuka, ale nie moze znalez¢ — podeslij mu ten film. Moze to
bedzie dla niego poczatek czegos$ dobrego.

Odwiedz nasza strone: http://quantyway.pl/

Postuchaj muzyki do tanca: soundcloud.com/kapelafajerka



https://soundcloud.com/kapelafajerka
http://quantyway.pl/
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